
мезороллер / дермопен

Протокол процедуры
I этап — Активная терапия
4 процедуры с интервалом 2 недели

II этап — Поддерживающая терапия
2 процедуры с интервалом раз в сезон – 3 месяца

iii этап — Сезонное обновление
поддерживающая процедура, раз в сезон 
– 3 месяца

Протокол

от А. Н. Саромыцкой
врач высшей категории, дерматолог, косметолог, 
главный врач сети клиник «PROFESSIONAL», директор 
международного Учебного центра «PROFESSIONAL» 
и Научного центра Academy Advance «PROFESSIONAL».



Комбинированные протоколы 
для Pink Glow
Процедура Когда применять 

Pink Glow
Зачем сочетать Клинический 

результат
CO₂-фракционный 
лазер

в любое время до 
процедуры или 
после неё через 
14-21 дней

уменьшение 
воспаления, 
ускорение 
эпителизации, 
снижение PIH

ровный цвет, ускоренное 
восстановление, меньше 
рисков 
поствоспалительной 
гиперпигментации

уменьшение 
оксидативного стресса 
+ ECM-стимуляция 
межклеточного 
матрикса

повышается плотность 
дермы, тонус и 
улучшается текстура

anti-PIH + 
антиоксидантная ось

выравнивание цвета, 
уменьшение пигментации

Микроигольчатый 
RF-лифтинг

2-3 процедуры до 
и через 7–14 дней 
после процедуры

IPL/BBL/лазерная 
фототерапия

2-3 процедуры до 
и через 3–7 дней 
после процедуры

Пилинги (AHA/
BHA/ретиноиды)

  AHA — 5–7 дней


  BHA — 5–10 дней


  ретиноевый сразу 
на подготовленную 
кожу. Либо через — 
10–14 дней после 
мезотерапии 

восстановление 
барьера + 
увлажнение без отёка

светлая мягкая кожа 
без шелушений

курсом

за 2–4 недели

улучшение 
качества кожи

курсом

за 10–14 дней

дермальная 
плотность без 
добавления объема

параллельно

с липолитиками или 
после применения 
через 5-7 дней

после уменьшения 
объема 
восстановление 
качества кожи

уменьшение дряблости + 
тонус дермы

одновременно 
с Pink Glow

усиления действия 
PRP-плазмы, 
дополнительный 
источник увлажнения, 
кислот, пептидов

лучший результат PRP-
плазмы, сияние, 
осветление

в качестве 
подготовки перед 
процедурой курс 
Pink Glow

усилить процесс 
обновления клеток, 
улучшение 
межклеточного 
матрикса

повышается плотность 
дермы, тонус, улучается 
структура

в качестве 
подготовки перед 
процедурой — курс 
Pink Glow. После — 
1-2 процедуры как 
восстановление

питание кожи, 
увлажнение и 
насыщение 
полезными 
элементами

обновление клеток, 
выравнивание 
рельефа кожи

Пилинг + 
косметологическая 
чистка лица 

сразу после 
процедуры

противо-
воспалительный 
эффект

увлажнение, ровная, 
гладкая кожа

Можно сочетать в одну процедуру с ботулотоксином. Не рекомендуется: в активное 
воспаление, сразу после агрессивных процедур, при нарушенном кожном барьер.

PLLA (стимуляция 
коллагена)

CaHA (стимуляния 
коллагена)

Липолитики

PRP-плазма

HIFU (High-
Intensity 
Focused 
Ultrasound) 

Фракционные 
аблятивные 
лазеры

сияние без отека+ 
коллагеностимуляция

профилактика опущения 
овала лица+ envelope


